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«L’UGUAGLIANZA PREVIENE LA VIOLENZA»
SOGGETTI E DIDASCALIE DELLA CAMPAGNA SUI SOCIAL MEDIA

SOGGETTO «LUI ALZA LA VOCE»

Didascalia/testo sul soggetto «Lui alza la voce»:
 
Anche così può iniziare la violenza: con minacce che ti intimidiscono. Con alzate di voce o scoppi di rabbia.  
Ti suona familiare? Su senza-violenza.ch trovi consiglio e aiuto.

#UguaglianzaPrevieneLaViolenza #senzaviolenza



SOGGETTO «LUI SA DOVE SEI»

Didascalia/testo sul soggetto «Lui sa dove sei»:
 
Il tuo partner o la tua partner vuole sempre sapere esattamente dove sei e con chi? E si arrabbia se non vuoi 
dirglielo? Essere costantemente controllati è un segnale di allarme per la violenza. Su senza-violenza.ch trovi 
consiglio e aiuto.

#UguaglianzaPrevieneLaViolenza #senzaviolenza



SOGGETTO «BASTA UNO SGUARDO»

Didascalia/testo sul soggetto «Basta uno sguardo»:
 
Quando una persona lascia sempre meno spazio all’altra e decide per lei, aumenta il rischio di violenza. Ti senti 
sotto pressione nella tua relazione? Su senza-violenza.ch trovi consiglio e aiuto.

#UguaglianzaPrevieneLaViolenza #senzaviolenza



SOGGETTO «TU DICI NO»

Didascalia/testo sul soggetto «Tu dici no»:
 
No vuol dire no. Anche nella relazione. La violenza inizia sempre con una violazione dei limiti. Il tuo no è stato 
ignorato? Su senza-violenza.ch trovi consiglio e aiuto.

#UguaglianzaPrevieneLaViolenza #senzaviolenza



SOGGETTO «I SUOI BISOGNI CONTANO»

Didascalia/testo sul soggetto «I suoi bisogni contano»:
 
Il tuo o la tua superiore viola i tuoi limiti personali. E lo fa ripetutamente. Anche questo è un segnale di allarme per 
la violenza. Su senza-violenza.ch trovi consiglio e aiuto.

#UguaglianzaPrevieneLaViolenza #senzaviolenza



SOGGETTO «TI PRENDE DI MIRA»

Didascalia/testo sul soggetto «Ti prende di mira»:
 
Quando le battute mirano a sminuirti o a umiliarti, non si tratta più solo di stupidi scherzi. Può essere l’inizio della 
violenza. Su senza-violenza.ch trovi consiglio e aiuto.

#UguaglianzaPrevieneLaViolenza #senzaviolenza


